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Beschleunigte Geburt

Synthetisches Gel fiir eine schonendere Entbindung

Spezielle Gleitmittel zur Erleichterung
der Geburt, wie sie in der Tiermedizin seit
langem gebrauchlich sind, scheinen sich
auch in der Humanmedizin zu bewdhren.
Hinweise auf den klinischen Nutzen lie-
fern zumindest die Ergebnisse einer néu-
en Studie, die Schweizer Wissenschaftler
um den Gynikologen Andreas Schaub aus
Ziirich und seine Kollegin Verena Geiss-
biihler von der Frauenklinik am Kantons-
spital in Frauenfeld vorgenommen haben.

Der Gedanke, den Geburtskanal mit gleit-
fahigen Stoffen leichter passierbar zu ma-
chen, ist in der Frauenheilkunde nicht
neuw. Schon die alten Romer hdtten geba-
renden Frauen zu diesem Zweck Olivendl
in die Scheide geriahen,' erkliart Schaub in
einem Gesprich. Diese altertiimliche Pra-
xis berge aber erhebliche Risiken. So gelan-
ge Ol leicht in den Blutstrom der Mutter
oder auch in die Lungen des Kindes, was
zu schweren Komplikationen fiithren kén-
ne, etwa zu Embolien.

Die Schweizer Forscher haben ein hoch-
viskoses synthetisches Gel entwickelt, das
sowohl sicher als auch nitzlich zu sein
scheint. Das geht zumindest aus ihrer

jungsten Untersuchung hervor, an der 183
erstgebirende Frauen beteiligt  waren.
Kurz nach Beginn der Geburtswehen yver-,
abreichten die Arzte einer Hilfte der Teil-
nehmerinnen das neue Gel, wihrend sie
bei der anderen Hilfte, der Vergleichs-
gruppe, hierauf verzichteten. Wie die Au-
toren in der Online-Ausgabe des ,Journal
of Perinatal Medicine®” (doi:10.1515/
JPM.2008.024) berichten, kamen die Kin-
der der mit dem Gleitmittel behandelten
Frauen rund eineinhalb Stunden frither
zur Welt. Dies entsprach einer Verminde-
rung der Geburtsdaner um rund ein Drit-
tel.

Die Anwendung des Gels fiihrte nicht.
nur zu einer rascheren, sondern auch zu ei-
ner schonenderen Entbindung, So erlitten
die Frauen dieses Kollektivs viel seltener
geburtstypische  Folgeschidden, etwa
Dammrisse, als jene der Vergleichsgrup-
pe. Auf das Gel zuriickzufithrende Kompli-
kationen sollen weder bei den Miittern
noch ihren Kindern aufgetreten sein. Zwei-
felsfreie Angaben (iber die Sicherheit und
die Wirksamkeit des neuen Verfahrens
sind freilich erst maglich, wenn die Ergeb-
nisse griferer Studien vorliegen.  N.w.L.



